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La Fundacion Kovacs
lamenta que 14 de
las 17 autonomias no
quieran financiar

su terapia de grapas

» El director médico de la institucion que trata
las dolencias de espalda recalca que su método
se ha demostrado “eficaz, efectivo y eficiente”

1. OLAIZOLA PALMA

M La Fundacion Kovacs, institu-
cion especializada en tratar las
dolencias de espalda, asegurd
ayer que los servicios sanitarios
de catorce comunidades auténo-
mas estan actuando de forma
poco diligente al no ofrecer a sus
pacientes la posibilidad de aliviar
susdolores consuterapiade neu-
rorreflejoterapia, un método que,
recalcé sudirector médico, Mario
Gestoso, “se ha demostrado con
varios estudios como una terapia
eficaz, efectiva y eficiente”.

Tras glosar las bondades de su
meétodo terapeutico, Gestoso ad-
mitid que solo tres CCAA de las
diecisiete del pais -Balears, Astu-
rias y Cataluna- ofrecen a sus pa-
cientes la posibilidad de someterse
a su tratamiento que, explicitd,
“consiste en poner unas grapas
quinirgicas en la zona afectada por
el dolor de forma ambulatoria, sin
anestesia y sin ingreso hospitala-
rio, durante un periodo transito-
rio que oscila entre los quince y los
noventa dias, aunque la media
que los pacientes llevan las grapas
es de tres meses”.

Aunque el especialista médico

aseguré también que la neuro-
rreflejoterapia estd “en fase de ex-
periencia piloto en Madrid y Mur-
cia lamento que los servicios de
salud piiblicos de las comunida-
des autonomas actuen de mane-
ra poco eficiente al no incluir den-
tro de su cartera de servicios una
terapia que, como la suya, ha de-
mostrado con estudios cientifi-
cos que es eficaz y ahorra gastos a
la Administracién.

Gestoso senalo que, de media,
el IB-Salut les remite cada ano
entre 1,800y 2.000 pacientes para
que sean tratados con la técnica de
newrorreflejoterapiay que desde
que comenzo su colaboracion
con el Servei de Salut, en 2004, han
tratado a 18.045 baleares remitidos
desde Atencién Primaria desde
ese ano hasta finales del pasado.
El IB-Salut confirmé que son los
médicos de familia los que tienen
la potestad para remitir a sus pa-
cientes a la Fundacion Kovacs,
derivacion que, matizaron, reali-
zan cuando han fracasado antes
todas las técnicas tradicionales
para curar sus dolencias lumbares.
También desde el Servei de Salut
se recordo que recientemente se
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El director médico de la Fundacion Kovacs, Mario Gestoso, ayer durante la presentacion del estutiio. GT;USCH"

Un estudio de la Fundacion
Kovacs recomienda a los
médicos que les deriven a los
pacientes mas precozmente

aprobd una reserva de crédito de
unos 691.000 euros anuales para
pagar estas derivaciones de pa-
cientes a esta fundacion privada.

Gestoso anadio que el contra-
to que han suscrito con el Servei
de Salut es “de riesgo compartido”
de tal manera que cobran una
cantidad por cada paciente aten-
dido y otra en funcidn de los re-
sultados terapéuticos obtenidos
con ese enfermo.

La Fundacion Kovacs convocd
ayer a los medios de comunica-
cion para presentar los resultados
de la primera investigaci6n cuali-
tativa realizada en Espana en la
que pacientes con dolores de es-
palda han explicado cdmo sienten
yviven su enfermedad. Un estudio
que, aseguro Gestoso, ha sido pu-

blicado en la revista cientifica Di-
sability and Rehabilitation y sus re-
sultados son “concordantes” con
otros estudios publicados en el
ambito anglosajon.

Un estudio que ha sido realiza-
do por investigadoras ajenas ala
Fundacion Kovacs -una entrevis-
tadora y una observadora madri-
lenas y una auditora internacional
procedente del Reino Unido, pun-
tualizé el director médico-y que
ha entrevistado a un total de 32 pa-
cientes baleares, 10 hombres y 22
mujeres, con edades compren-
didas entre los 36 y los 77 anos.

Las principales conclusiones
que se han extraido de este estu-
dio es que los pacientes viven su
dolencia como un estigma que
condiciona su vida y reduce su au-
tonomia y su autoestima; que de-
sean que los médicos no les juz-
guen, que les traten con empatia
y que no sospechen de su since-
ridad cuando les informan de que
no mejoran con los tratamientos,

Y, por tiltimo, que la técnica de

neurorreflejoterapia genera un
alto grado de satisfaccién porque
les reduce el dolor y la ingesta de
farmacos, permite una normali-
zacion mas acelerada de su acti-
vidad diaria, pueden abandonar
otros tratamientos ineficaces y las
grapas no provocan efectos se-
cundarios de relevancia, por no
hablar del trato humano que re-
ciben en la Fundacion Kovacs, al
parecer en nada comparable con
la falta de’'empatia que perciben en
otros medicos del Servei de Salut,
seglin el estudio.

Por todo ello, entre las reco-
mendaciones que da el docu-
mento estdn que el Sistema Na-
cional de Salud (SNS) tenga en
cuenta el sufrimiento y las limita-
ciones que causan los dolores de
espalda, que los médicos mejoren
sl preparacion para tratar estas
dolenciasy que, vista la eficacia de
la neurorreflejoterapia, los facul-
tativos ptiblicos deriven mas pre-
cozmente a sus pacientes a la
Fundacién Kovacs.



